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問合せ先17 専門委員⾧       丸山真明       TEL0263-25-1184    FAX0263-27-6130

（松本工業高校）mail  :  marunao@m.nagano-c.ed.jp

　・初秋の標高2500ｍでの1泊2日に耐える装備と服装を携行してください。朝晩は一桁台の気温に下がること
も想定されます。
・競技を安全に行うため、顧問の先生方には班に入っていただきます。
各班の連絡は高体連所有の業務用無線を使用します。役割分担は後日お知らせします。
　・メインザック行動であることから、大会のコースは足首までの登山靴を使用してください。
　・ごみは普段の山行と同様に各校で持ち帰ってください。
　・小雨決行です。
　・荒天時は、安全のため内容を短縮して行なうか、中止の判断を行ないます。最新の情報に注意してくださ
い。

令和8年度   中信地区高体連 新人体育大会    登山競技    実施要項

16 その他
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・班の先頭と最後尾には職員を配置します。職員を追い越すことは禁止します。

・ライン上にあるポイントについて、①位置を地図のライン上に黒のボールペン（水性不可）でラインに直交するよ

うに／を引き（誤差±２mm以内を正解とする）、②その近くにポイントの記号を記入し、③ポイントに設置されたパン

チを競技地図の指定箇所にしてきてください。

・雨天も予想されますので、競技地図を濡らさない工夫をしてきてください。
・下りは白馬自然園から学校ごとの行動とします。ただし、先頭の職員を追い越さないようにして下さい。また最後

尾にも職員を配置します。

＊内容を変更する場合があります。詳しくはプログラムにて確認ください。

14 男女共に1位～3位まで行う。

15 上位大会

への出場

無し

10 １，１チームの人数は各校の実情により、２～４人とします。
２，各校のチーム数の上限を設けない。

11 ５００円/１人　別途：ゴンドラ＆ロープウェー代　（往復）3,680円　及び　テント場代3,000円が必要

12 ◇男女それぞれ１～２班ずつに分け、班行動とします。行動の中で体力、歩行、読図を見て順位を出します。
◇読図は、地図上の指定されたラインをたどり、そのコースの途上に設けられたいくつかのポストの位置を競技地図
に記入していきます。スタート前に各チーム１枚競技地図を渡します。
ゴール地点（白馬大池）で役員に競技用地図を渡してください。

9 参加資格
（県新人大会参加

資格に準ずる）

競技団体規定等による資格 日本山岳･スポーツクライミング協会登録選手であること

専門部の特例 山岳保険に加入済みであること

6 令和8年9月11日（金）・12日（土）

7 白馬村栂池高原　及び　白馬大池一帯
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９月１１日(金）　08：45～09：15  受　付 ／  09：15～　開会式／　10：30　競技開始（隊行動）

                                 14：20　競技地図回収／16：30～　炊事／21：00　就寝

９月１２日(土）　04：00～05：00  起床・朝食／05：30～  交流登山／　09：30　移動（下山開始）

　 　　　　　　　12：15  白馬自然園ビジターセンター／13：00　ゴンドラ栂池駅･閉会式

 　　　　　　　　13：30  解散
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5 中信高等学校体育連盟   登山専門部・県高体連登山専門部

1 令和8年度   ⾧野県高等学校新人体育大会登山競技   中信大会

2 中信高等学校体育連盟・⾧野県高等学校体育連盟・⾧野県教育委員会


